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Moji drahí bratia, sestry 
a priatelia, ak˘ úÏasn˘ deÀ
je to pre nás, Ïe môÏeme

byÈ svedkami oznámenia stavby
piatich nov˘ch chrámov na‰im
milovan˘mi prorokom. Ak˘
prekrásny deÀ je to pre nás.

Na konci Druhej svetovej vojny
bol môj otec povolan˘ do Nemeckej
armády a poslan˘ na západn˘ front,
zanechajúc moju matku samotnú,
aby sa postarala o rodinu. Aj keì
som mal vtedy iba tri roky, stále si
pamätám na tento ãas strachu 

a hladu. Îili sme v âeskoslovensku 
a s kaÏd˘m ìal‰ím dÀom sa vojna
pribliÏovala a nebezpeãenstvo
narastalo.

Nakoniec sa poãas studenej zimy
roku 1944 moja matka rozhodla
utiecÈ do Nemecka, kde Ïili jej
rodiãia. Zbalila nás a nejak˘m
spôsobom zariadila, aby sme 
sa dostali do posledného vlaku 
s uteãencami smerujúceho na
západ. Cestovanie bolo v tom ãase
nebezpeãné. V‰ade kam sme pri‰
li nám hluk explózií, utrápené tváre
a vÏdy prítomn˘ hlad pripomínali,
Ïe sme vo vojnovej zóne.

Cestou sa vlak obãas zastavil, 
aby nabral zásoby. Jednej noci poãas
jednej z t˘chto zastávok moja mama
r˘chlo vystúpila, aby na‰la pre svoje
‰tyri deti nejaké jedlo. Keì sa vrátila,
na jej obrovské zdesenie, vlak a jej
deti boli preã!

Bola zronená strachom, zúfalé
modlitby naplnili jej srdce.
Horúãkovito prehºadávala veºkú 
a tmavú Ïelezniãnú stanicu,
chvatne prekraãujúc poãetné

koºaje, zúfalo dúfajúc, Ïe vlak 
e‰te neodi‰iel.

MoÏno nikdy nebudem vedieÈ
v‰etko ão sa odohrávalo v srdci 
a mysli mojej mamy v tú tmavú noc,
keì hºadala na tmavej Ïelezniãnej
stanici svoje stratené deti. Ale
nepochybujem o tom, Ïe bola
vydesená. Som si ist˘, Ïe jej preletelo
mysºou, Ïe ak nenájde vlak, tak
moÏno uÏ nikdy neuvidí svoje deti.
Ale toto s urãitosÈou viem: jej viera
premohla jej strach, a jej nádej
premohla jej beznádej. Nebola takou
Ïenou, ktorá by si sadla a oplakávala
tragédiu. Ona konala. VloÏila svoju
vieru a nádej do ãinov.

A tak behala od jednej koºaje k
druhej, a od vlaku k vlaku, aÏ k˘m
koneãne nena‰la ná‰ vlak. Presunuli
ho do vzdialenej‰ej ãasti stanice.
Tam nakoniec znovu na‰la svoje deti.

âasto som prem˘‰ºal o tej noci 
a o tom, ão musela moja mama
podstúpiÈ. Keby som tak mohol
cestovaÈ v ãase a sadnúÈ si k nej,
op˘tal by som sa jej ako zvládla ãeliÈ
svojmu strachu. Op˘tal by som sa na
vieru a nádej a na to, ako prekonala
svoje zúfalstvo.

Aj keì je to nemoÏné, moÏno 
by som si dnes mohol sadnú k vám
a k niekomu kto sa cíti odraden˘,
ustarosten˘ ãi osamel˘. Dnes 
by som s vami rád hovoril 
o bezhraniãnej moci nádeje.

DôleÏitosÈ nádeje

Nádej je jednou nohou trojnoÏky,
tieto tri veci, spolu s vierou a pravou
láskou, stabilizujú na‰e Ïivoty bez
ohºadu na hrub˘ ãi nerovn˘ povrch,
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na ktor˘ môÏeme vstúpiÈ, raz za 
ãas. Písma hovoria s jasnosÈou 
a urãitosÈou o dôleÏitosti nádeje.
Apo‰tol Pavol uãil, Ïe písma boli
napísané za tak˘m úãelom aby sme
„mali nádej“1.

Nádej má moc naplniÈ na‰e Ïivoty
‰Èastím2. Jej nedostatok – keì je táto
túÏba ná‰ho srdca odsunutá –
„spôsobuje to bôº v srdci“3.

Nádej je darom Ducha4 – je 
to nádej, ktorou skrze uzmierenie
Kristovo a moc Jeho znovuzriadenia,
môÏeme byÈ pozdvihnutí do 
Ïivota veãného a to pre na‰u vieru 
v Spasiteºa5. Tak˘to druh nádeje 
je zásadou a aj prísºubom a rovnako
aj prikázaním6, a tak ako so v‰etk˘mi
prikázaniami – na‰ou zodpo-
vednosÈou je spraviÈ ho súãasÈou
na‰ich Ïivotov a prekonaÈ poku‰enie
nádej stratiÈ. Nádej v milosrdnom
pláne ‰Èastia ná‰ho Nebeského Otca
vedie k pokoju,7 milosrdenstvu,8

radosti9 a k pote‰eniu10. Nádej 
Spásy je ako ochranná helma11 a je
základom na‰ej viery12 a je kotvou
na‰ich du‰í13.

Moroni vo svojej samote –
dokonca potom ako bol svedkom
úplného zniãenie svojho ºudu – veril
v nádej. Na súmraku Nefitského
národa Moroni napísal, Ïe bez
nádeje by sme nemohli obdrÏaÈ
dediãstvo v kráºovstve BoÏom14.

Ale preão je tu potom beznádej?

Písma hovoria, Ïe nutne musí byÈ
protiklad vo v‰etk˘ch veciach15. Tak
je to aj s vierou, nádejou a pravou
láskou. Pochybnosti, beznádej 
a zlyhanie v starostlivosti o na‰ich
blíÏnych nás vedú do poku‰ení,

ktoré môÏu spôsobiÈ, Ïe stratíme
vybrané a cenné poÏehnania.

Protivník pouÏíva beznádej 
na pripútanie na‰ich s⁄dc a myslí 
k dusivej temnote. Beznádej nás
odvádza od v‰etkého, ão je plné
Ïivota, plné radosti a necháva za
sebou prázdne spomienky na to ãím
by Ïivot mal byÈ. Beznádej zabíja
túÏby, podporuje choroby, zneãisÈuje
ducha a um⁄tvuje srdce. Beznádej sa
môÏe javiÈ ako schodi‰te, ktoré vÏdy
a navÏdy vedie nadol.

Na druhej strane, nádej je ako 
lúã slnka vychádzajúceho nad
horizontom na‰ej súãasnej situácie.
Trhá temnotu jagav˘m úsvitom.
Povzbudzuje a in‰piruje nás k tomu,
aby sme vloÏili dôveru do milujúcej
starostlivosti veãného Nebeského
Otca, ktor˘ pripravil cestu pre t˘ch,
ktorí hºadajú veãnú pravdu vo svete
relativizmu, zmätku a strachu.

âím je potom nádej?

ZloÏitosÈ jazyka ponúka niekoºko
variácií a rôznu intenzitu slova nádej.
Napríklad, batoºa môÏe maÈ nádej,
Ïe dostane hraãkársky telefón,
tínedÏer môÏe maÈ nádej, Ïe mu
zavolá „v˘nimoãn˘“ priateº, dospel˘
môÏe maÈ jednouchú nádej, Ïe ten
telefón prestane zvoniÈ raz a navÏdy.

Rád by som dnes hovoril o nádeji,
ktorá presahuje banálnosti a zame-
riava sa na Nádej Izraela16, veºkú
nádej ºudstva, dokonca ná‰ho
Vykupiteºa, JeÏi‰a Krista.

Nádej nie je znalosÈ17, ale skôr
trvalá dôvera v to, Ïe Pán naplní
Svoje zasºúbenia voãi nám; je to
istota, Ïe ak teraz Ïijeme v súlade 
s BoÏím zákonom a slovami Jeho

prorokov, v budúcnosti obdrÏíme
vytúÏené poÏehnania18. Je to viera
a oãakávanie toho, Ïe na‰e modlitby
budú zodpovedané. Je oãividná 
v dôvere, optimizme, nad‰ení 
a trpezlivej vytrvalosti.

V jazyku evanjelia je táto nádej
istá, neochvejná a ãinorodá. Proroci
za stara hovorili o pevnej nádeji19

a „Ïivej nádeji“20. Je to nádej oslavujú-
ca Boha skrze dobré skutky. S náde-
jou prichádza radosÈ a ‰Èastie21. 
S nádejou môÏeme maÈ trpezlivosÈ 
a zná‰aÈ v‰etky strasti22.

Sú veci, pre ktoré máme nádej 

a veci, v ktoré máme nádej

Veci, pre ktoré máme nádej sú
ãasto budúce udalosti. Keby sme 
sa len mohli pozrieÈ za horizont
smrteºnosti na to ão nás ãaká po
tomto Ïivote. Je moÏné predstaviÈ si
veºkolepej‰iu budúcnosÈ neÏ túto,
pripravenú pre nás na‰im Otcom 
v Nebi? Vìaka obeti JeÏi‰a Krista sa
nemusíme báÈ, lebo budeme ÏiÈ
naveky, a nikdy znova nezakúsime
chuÈ smrti23. Vìaka Jeho bezhra-
niãnému uzmiereniu môÏeme byÈ
oãistení od hriechu a stáÈ ãistí a svätí
pred sudcovskou stolicou24. Spasiteº
je Pôvodcom spásy25.

A na akú existenciu môÏeme maÈ
nádej? Tí, ktorí prídu ku Kristovi,
ãinia pokánie zo svojich hriechov 
a Ïijú vo viere budú navÏdy preb˘vaÈ
v pokoji. Prem˘‰ºajte o hodnote
tohto veãného daru: obklopení
milovan˘mi budeme poznaÈ v˘znam
definitívnej radosti, keì budeme 
rásÈ v poznaní a ‰Èastí. NezáleÏí ako
beznádejne môÏe vyzeraÈ kapitola
na‰ich Ïivotov dnes, vìaka Ïivotu 
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a obeti JeÏi‰a Krista môÏeme maÈ
nádej a môÏeme si byÈ istí, Ïe koniec
knihy na‰ich Ïivotov nadmieru pre-
koná aj na‰e najväã‰ie oãakávania.
„Ani oko nevídalo, ani ucho nesl˘-
chalo, ani do srdca ãloveku nev-
stúpilo, ão pripravil Boh t˘m, ktorí
Ho milujú.“26

Veci, v ktoré máme nádej nás
podporujú poãas na‰ich kaÏdoden-
n˘ch aktivít. DrÏia nás hore poãas
skú‰ok, poku‰ení a zármutku. 
KaÏd˘ zakúsil prekáÏky a problémy.
Skutoãne sú ãasy, keì sa temnota
môÏe zdaÈ neznesiteºná. Je to v t˘chto
ãasoch, kedy nás tieto boÏské
zásady znovuzriadeného evanjelia, 
v ktoré máme nádej drÏia nad
vodou a nesú nás, dokiaº znovu
nekráãame vo svetle.

Máme nádej v JeÏi‰ovi Kristovi, 
v dobrotivosti BoÏej, v prejavoch
Ducha Svätého, v poznaní, Ïe mo-
dlitby sú vypoãuté a zodpovedané.
PretoÏe bol Boh v minulosti vern˘ 
a dodrÏal Svoje zasºúbenia, môÏeme
maÈ s istotou nádej, Ïe Boh dodrÏí
svoje zasºúbenia v prítomnosti 
a v budúcnosti. V ãase nebezpeãen-
stva sa môÏeme tesne pridrÏiavaÈ
nádeje, Ïe veci budú pôsobiÈ spo-
loãne pre na‰e dobro27, ak budeme
nasledovaÈ rady BoÏích prorokov.
Tento druh nádeje v Boha, v Jeho
dobrotu a Jeho moc nás posilÀuje
odvahou pri neºahk˘ch skú‰kach 
a dodáva silu t˘m, ktorí sa cítia
ohrození vyvstávajúcimi hradbami
strachu, pochybností a beznádeje.

Nádej vedie k dobr˘m skutkom

Nádej sa uãíme pestovaÈ rovnako
ako sa uãíme chodiÈ, krok za

krokom. Keì ‰tudujeme písma,
hovoríme s na‰im Nebesk˘m
Otcom, zaväzujeme sa dodrÏiavaÈ
Slovo múdrosti a platíme pln˘
desiatok, dosiahneme nádej28. 
Keì „zdokonaºujeme“ Ïivot 
podºa evanjelia, rastieme vo 
svojej schopnosti „rozhojÀovaÈ sa 
v nádeji“ mocou Ducha Svätého29.

Obãas sa môÏu vyskytnúÈ ãasy, keì
budeme musieÈ urobiÈ odváÏne
rozhodnutie maÈ nádej, aj keì v‰etko
okolo nás bude v protiklade k tejto
nádeji. Budeme ako otec Abrahám,
ktor˘ „proti nádeji v nádeji uveril“30.
âi, ako vyjadril jeden spisovateº:
„Uprostred zimy, [sme na‰li] v [sebe]
neporaziteºné leto.“31

Viera, nádej a pravá láska sa
vzájomne dopæÀajú a keì jedna
rastie, ìal‰ie rastú tieÏ. Nádej
prichádza s vierou32, lebo bez 
viery niet nádeje33. Podobn˘m
spôsobom, viera prichádza s náde-
jou, lebo viera je „podstatou toho,
ãoho sa nádejame“34.

Nádej je rozhodujúca ako pre
vieru, tak aj pre pravú lásku. Keì
neposlu‰nosÈ, nespokojnosÈ a odkla-
danie rozoÏierajú vieru, je tam
nádej, ktorá ju drÏí pri Ïivote. Keì
úzkosÈ a netrpezlivosÈ spochybÀujú
pravú lásku, nádej nám dodáva
odvahu nájsÈ rie‰enie a povzbudzuje
nás k starostlivosti o na‰ich blíÏnych,
dokonca aj bez oãakávania odplaty.
RozÏiarte svoju nádej – zväã‰íte
svoju vieru. Posilnite svoju nádej –
preãistíte svoju pravú lásku.

Veci, pre ktoré máme nádej nás
vedú k viere, zatiaº ão veci, v ktoré
máme nádej nás vedú k pravej láske.
Ak máme vieru, musíme maÈ nádej.

Ak máme nádej, musíme maÈ tieÏ aj
pravú lásku. Tieto tri veci – viera,
nádej a pravá láska35 – pracujúce
spolu, zaloÏené na pravde a svetle
znovuzriadeného evanjelia JeÏi‰a
Krista, nás podnecujú, aby sme
opl˘vali dobr˘mi skutkami36.

Nádej z osobnej skúsenosti

VÏdy, keì je nádej naplnená,
vytvára sebadôveru a vedie k väã‰ej
nádeji. Prem˘‰ºam o mnoh˘ch
situáciách vo svojom Ïivote, kedy
som sa z prvej ruky uãil o moci
nádeje. Veºmi dobre si pamätám 
na dni z môjho detstva plné desu 
a ekonomickej beznádeje vojnového
sveta, nedostatku príleÏitostí na
vzdelávanie, Ïivot ohrozujúcich
zdravotn˘ch problémov poãas
dospievania a nároãn˘ch a znechucu-
júcich skúseností uteãenca. Príklad
mojej mamy, dokonca aj v t˘ch
najhor‰ích ãasoch, posúva vpred 
a vkladá vieru a nádej do skutkov, 
nie iba v ustráchané ãi túÏbami
naplnené prem˘‰ºanie, podporujúc
na‰u rodinu i mÀa a dáva istotu v to,
Ïe súãasná situácia poskytne cestu 
k budúcim poÏehnaniam.

Z t˘chto skúseností viem, Ïe je 
to evanjelium JeÏi‰a Krista a na‰e
ãlenstvo v Cirkvi JeÏi‰a Krista
Svät˘ch neskor‰ích dní, ktoré
posilÀuje vieru, poskytuje svetlú
nádej a vedie nasledovníkov JeÏi‰a
Krista k pravej láske.

Nádej nás podporuje skrze bezn-
dej. Nádej nás uãí, Ïe je dôvod na
radosÈ, dokonca aj keì sa v‰etko
okolo nás zdá temné.

Spolu s Jeremiá‰om vyhlasujem:
„PoÏehnan˘ je muÏ … ktorého
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nádejou je Hospodin.“37

Spolu s Joelom svedãím, Ïe
„Hospodin je útoãiskom pre svoj
ºud a pevnosÈou pre Izraelcov“38.

Spolu s Nefim vyhlasujem, Ïe sa
musíme tlaãiÈ dopredu so stálosÈou 
v Kristovi, majúc dokonal˘ jas nádeje
a lásku k Bohu a k v‰etk˘m ºuìom. 
A preto, ak sa budeme tlaãiÈ dopredu,
hodujúc na slove Kristovom a vy-
trváme aÏ do konca, potom nám
Otec povie: Budete maÈ veãn˘ Ïivot.39

Toto sú vlastnosti nádeje, ktoré
musíme ÏiviÈ a rozvíjaÈ. Takáto vyspelá
nádej prichádza v a skrze ná‰ho
Spasiteºa JeÏi‰a Krista pre kaÏdého,
lebo „kaÏd˘, kto má takúto nádej 
v ≈om, oãisÈuje sa, ako je ãist˘ On“40.

Pán nám dáva upokojujúce
posolstvo nádeje: Neboj sa, malé
stádo.41 Boh bude ãakaÈ s otvorenou
náruãou, aby privítal42 t˘ch, ktorí
odloÏia svoje hriechy a pôjdu ìalej

vo viere, nádeji a pravej láske.
A v‰etk˘m, ktorí trpia – v‰etk˘m,

ktorí sa cítia odradení, ustarostení
ãi osamelí – hovorím s láskou 
a hlbok˘m záujmom o vás, nikdy 
sa nevzdávajte.

Nikdy nepodºahnite.
Nikdy nedovoºte beznádeji

pohltiÈ vá‰ho ducha.
Prijmite a spoliehajte sa na Nádej

Izraela, lebo láska Syna BoÏieho
trhá v‰etku temnotu, zmierÀuje
v‰etko trápenie a rozjasÀuje kaÏdé
srdce.

O tomto svedãím a zanechávam 
s vami svoje poÏehnanie v mene
JeÏi‰a Krista, amen.
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