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Modlitba a modry
horizont

PREZIDENT DIETER F. UCHTDORF

Druhy radca v Prvom predsednicive

edna z veci, ktoré som mal na lieta-

ni najradsej bolo opustenie tmavého

a upr$aného letiska, vystipenie cez
husté a hrozivé zimné oblaky a potom nahly
prienik cez tmavd hmlu a strmé ziskavanie
vysky do ziarivého slne¢ného svetla a neko-
nec¢ne modrej oblohy.

Casto som Zasol nad tym ako tito
fyzicka ¢innost pripomina nase duchovné
zivoty. Ako ¢asto sa ocitneme obklopeni
hrozivymi oblakmi a buirkou, zamyslajic
sa nad tym, ¢i temnota niekedy skonci?
Keby existoval spdsob ako sa mdZeme
povzniest nad nepokoje Zivota a dojst na
miesto pokoja a kludu.

Clenovia Cirkvi JeZi$a Krista Svitych ne-
skorsich dni vedia, Ze takato vec je mozna;
Ze existuje sposob ako sa povzniest nad ne-
pokoje bezného Zivota. Znalost, pochopenie
a vedenie, ktoré dostivame zo slova BoZie-
ho a z prorockého vedenia v dnesnej dobe
nam presne ukazuji ako to mame urobit.

Vzilak
Na to, aby ste dostali lietadlo zo zeme,
musite vytvorit vztlak. V aerodynamike

nastava vztlak, ked vzduch okolo kridel
lietadla obteka takym spOsobom, Ze je tlak
pod kridlom vacsi ako tlak nad kridlom.
Ked horny vztlak prekona dolny tah gravi-
tacie, lietadlo sa vznesie zo zeme a dokaze
vzlietnut.

Podobnym spdsobom mézZeme vytvorit
duchovny vztlak vo svojich duchovnych
Zivotoch. Ked je sila, ktord nis tla¢i nahor
vicsia ako pokusenia a tazkosti, ktoré nis
stahuji nadol, moéZeme vystapit a vyletiet
do sféry Ducha.

Slovniky opisuju vztlak ako nesenie
¢i vedenie zo spodnej do vyssej pozicie;
moc alebo silu dostupni na vyvysenie do
novej Urovne ¢i vysKy; silu smerujicu na-
hor, v protiklade s tahom gravitacie.'

Zalmista si stanovil este vyssie ciele:

,K Tebe, Hospodine, pozdvihujem svoju
dusu® (Zalmy 25:1) a ,Pozdvihujem si oci
k vrchom: Odkial mi pride pomoc? Od
Hospodina moja pomoc* (Zalmy 121:1-2).

Svoje oci pozdvihujeme k Bohu nebies
rozvijanim svojej osobnej duchovnosti. Robi-
me tak, ked Zijeme v stlade s Otcom; Synom,
nasim Spasitelom; a Duchom Svitym. Robime
tak, ked sa snaZzime byt skutocne poddajni,
krotki, pokorni, trpezlivi, plni lasky, ochotni




podrobit sa vSetkym veciam, ktoré Pan uzna na nas pri-
pustit, dokonca tak ako sa dieta odovzdava svojmu otcovi
(pozri Mosias 3:19).

Uprimnéa modlitba tych, ktori si spravodlivého srdca
Hoci existuje mnozstvo zdsad evanjelia, ktoré nam
pomahaji dosiahnut vztlak, chcel by som sa zamerat na
jednu konkrétnu. Modlitba je jednou zo zdsad evanjelia,
ktora poskytuje vztlak. Modlitba m4a moc pozdvihnit
nis od svetskych starosti, pozdvihnit nis nad oblaky

zifalstva a tmy na jasny a Cisty horizont.

Jedno z najizasnejsich poZzehnani a vysad a prilezi-
tosti, ktoré mame ako deti nisho Nebeského Otca je,
Ze s Nim mdZeme komunikovat. MbZeme sa s Nim roz-
pravat o nasich zivotnych zazitkoch, skaskach a pozeh-
naniach. MoZeme Cakat na nebeské vedenie od Ducha
Svitého a obdrzat ho. MOZeme obritit svoje Ziadosti
k nebu a obdrzat uistenie, Ze nase modlitby boli vypo-
cuté a Ze On ich zodpovie ako laskavy a mudry Otec.

Modlitby, ktoré dosiahnu az k nebesim su tie, ktoré
st srdecné a ktoré sa vyhybaji vSednym opakovaniam
alebo slovam vyslovenym s nepatrnym zamyslenim.
Nase modlitby maji pramenit z nasej najhlbsej tizby
byt v jednote s nasim Otcom na nebesiach.

Modlitba, ak je vyslovena s vierou, je prijatelna Bohu
v kazdom case. Ak niekedy citite, Ze sa nemdZete mod-
lit, to je ten Cas, kedy sa urcite potrebujete pomodlit,
uplatiiujic vieru. Nefi udil jasne, Ze ak budeme pocu-
vat Ducha BozZieho, ktory udi ¢loveka, aby sa modlil,
budeme vediet, Ze sa mame modlit, lebo zly duch udi
¢loveka, Ze sa nema modlit (pozri 2. Nefi 32:8).

Prezident Harold B. Lee (1899-1973) u¢il: ,Uprimna
modlitba tych, ktori st spravodlivého srdca otvara kaz-
dému cloveku dvere k boZskej mudrosti a sile v tom,
¢o spravodlivo hlada.“?

S8 modlitby zodpovedané? Sved¢im, Ze su.

MbZeme obdrzat bozskd pomoc, midrost a podporu
z nebeskych sfér? Opit vam svedcim, Ze je to tak.

Poslusnost nam zaistuje odpoved na nase modlitby.
V Novom zdkone ¢itame, Ze ,,0 ¢okolvek prosime, be-
rieme od Neho, pretoZe zachovavame Jeho prikdzanie
a robime, ¢o Mu je milé“ (1. Janov 3:22).

Odpovede na nase modlitby prichadzaja v Case, ktory
je tym pravym pre Pana. Niekedy mdZeme byt frustrovani,
Ze Pan odkladi odpovede na nase modlitby. V takomto

¢ase si musime uvedomit, Ze On vie to, o my nevieme.
On vidi to, ¢o my nevidime. Déverujte Mu. On vie, Co je
najlepsie pre Jeho dieta a kedZe je dokonalym Bohom,
vhodne odpovie na nase modlitby a vo vhodnom case.

Inokedy mdzu prist odpovede na nase modlitby
okamzite. Prorok Joseph Smith sa v zjaveni, ktoré dostal
v Kirtlande v roku 1831 dozvedel, Ze ten, kto sa spytuje
v Duchu, sa spytuje v stlade s volou Bozou; preto je
vykonané tak ako sa spytuje (pozri NaZ 46:30; zvyraz-
nenie pridané). Aky pozoruhodny prislub!

Nova perspektiva

Modlitba je nebesky dar, vytvoreny na to, aby
nam pomohol obdrzat duchovny vztlak. Zdokonaluje
a zuslachtuje nas vztah s Bohom. Nie je pozoruhodné,
Ze mozeme konverzovat s najvyssim Zdrojom mudrosti
a sucitu vo vesmire v akomkolvek Case, ktory si vybe-
rieme a na ktoromkolvek mieste?

Denné jednoduché, Gprimné a mocné modlitby po-
zdvihuji nase Zivoty do vyssej duchovnej vysky. V nasich
modlitbach chvilime Boha, vzdivame Mu vdaku, vyzna-
vame slabosti, Ziadame o potreby a vyjadrujeme hlboku
oddanost nismu Nebeskému Otcovi. Ked vykonavame td-
to duchovni snahu v mene Jezi$a Krista, Vykupitela, sme
obdarovani so zvysenou inspiriciou, zjavenim a spravodli-
vostou, ktoré prindsaju jasnost nebies do nasich Zivotov.

Myslim spitne na dni, ked som bol pilotom a tie
Casy, ked husté oblaky a hrozivé burky sposobili, Ze sa
vsetko zdalo tmavé a pochmurne. Bez ohladu na to ako
neradostne veci vypadali z méjho pozemského miesta,
vedel som, Ze nad oblakmi svieti jasné slnko ako trblie-
tajici sa drahokam v oceine modrej oblohy. Nemal som
vieru, Ze to tak je — ja som to vedel. Vedel som to, lebo
som to predtym sam zazil. Nemusel som sa spoliehat
na tedrie a vieru inych ludi. Ja som to vedel.

Rovnakym spdsobom ako nis aerodynamicky vztlak
dopravi nad vonkajsiu burku sveta, viem, Ze zasady duchov-
ného vztlaku nis povznesd nad vnitorné burky Zivota.

A viem eSte nieco iné. Hoci to bol GZasny zazitok
prejst cez oblaky a vyletiet k jasnému modrému hori-
zontu, nie je to ni¢ v porovnani so zazrakmi toho, ¢o
mdZeme vsetci zaZit, ked pozdvihneme nase srdcia
v pokornej a Gpenlivej modlitbe.

Modlitba nAm pomoZe prekonat birkové Casy. Po-
skytuje ndm letmy pohlad na tG modrd oblohu, ktord



nemoZeme vidiet z nisho pozemského miesta, a odha- POZNAMKY
1. Pozri, napriklad Merriam-Webster’s

luje nAm ind perspektivu, nadherny duchovny horizont Collegiate Dictionary, 11. vydanie (2003),

naplneny nidejou a uistenim jasnych poZehnani, ktoré lift” (vztlak), 718-19.
) o ) o ; , 2. Harold B. Lee, Stand Ye in Holy Places
Pan prislabil tym, ktori Ho budd milovat a nasledovat. (1974), 318.

NAPADY PRE DOMACICH
UCITELOV

Potom ako s modlitbou Studujete toto posolstvo, podelte
sa o takym spdsobom, ktory povzbudi tych, ktorych ugite,
aby sa zapoijili. Nasleduju niektoré priklady:

1. Ukazte obrézok lietadla, a vysvetlite koncepciu vztlaku.
Precitajte prvé dva odseky oddielu ,Nova perspektiva.*
Podelte sa o skisenosti, ked vds modlitba pozdvihla
v tazkych ¢asoch a vyzvite ¢lenov rodiny, aby sa tieZ podelili
0 skusenosti.

2. Preditajte druhy odsek oddielu ,Nova perspektiva.”

Pre rodinu s malymi detmi napiSte: ,Zvy$ena inSpiracia,”
»Zjavenie,”“ a ,Spravodlivost,” na kiisok papiera a polozte ich
na policku, ktord je mimo zorného uhla deti (alebo pouZzite
obrazky reprezentujlce tieto mySlienky). Nech rodi¢ alebo
starsi stirodenec zvihne malé dieta, aby mohlo vidiet papier.
Vlysvetlite detom, €o tieto my$lienky znamenaju. Diskutujte
0 tom ako nds modlitby ,,pozdvihujd do vy$Sej duchovne;
vy$ky“, aby sme mohli obdrzat tieto pozehnania.

3. Zdvihnite jeden papier a nechajte ho nech padne na
dlazku. Potom z neho poskladajte lietadlo a hodte ho jemne
tak, aby letelo. Precitajte si prvé tri odseky z tohto posolstva.
Vysvetlite ako nds moze modlitba povzniest nad skusky.
Podelte sa o svoje svedectvo ohladom modlithy.
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